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  درس هفتم

  هاي آوايي پايه
سنجشـي   12تـا   1هـاي   شمار يك حركت منظمّ و تكراري است و شماره ايد. حركت ثانيه ها دقتّ كرده شمار ساعت تا به حال به حركت ثانيه

خواهـد كـار    است براي نام نهادن بر اين حركت تكراري و منظمّ. هنگام رژه رفتن نيروهاي نظامي، فرمانده با شـمارش اعـداد از سـربازان مـي    
شود ولي وقتي بر روي  كند نظمي ديده نمي تر بكوبند. وقتي فرمانده شروع به شمارش اعداد مي نجام دهند مثلاً پاي خود را محكممنظمّي را ا

  تـر پـا] ـ      [صداي محكـم  4[صداي يكنواخت پا]،  3، 2، 1شود.  كند نظم، احساس مي كند و دوباره اين حركت را تكرار مي يك عدد مكث مي
  تر پا]  [صداي محكم 4واخت پا]، [صداي يكن 3، 2، 1

  كند.  دهد فقط به جاي عدد از هجاهاي كوتاه و بلند استفاده مي شاعر هم در سرودن شعر همين كار را انجام مي
  

  : مفاعلن، مفاعلن، مفاعلن، مفاعلن  - -   - -   - -   - - 
  زند نمیکسی کسی به در  در این سرای بی  زند نمی  کسی به در  کسی یِ بی  در این سرا

 

  : مفاعيلن، مفاعيلن، مفاعيلن، مفاعيلن  -  -  -   -  -  -   -  -  -   -  -  - 
  به پایان آمد این دفتر حکایت همچنان باقی  چنان باقی  حکایت هم  مَـ دین دفتر  به پا یا نا

  

  : مستفعلن، مستفعلن، مستفعلن، مستفعلن  - -  -   - -  -   - -  -   - -  - 
  ام ای عاشقان ای عاشقان پیمانه را گم کرده  گم کر ده ام  پیما نه را   ای عاشقان  ای عاشقان

  

هـاي آوايـي را بـا در نظـر      هايي منظّم تقسيم كرد هر كدام از اين پايـه  توان به پايه بينيم كه شعر را مي با خواندن هر مصراع شعري مي
به كار رفته اسـت يـا آمـدن    » مفاعيلن«نام ركن  ) - - -گوييم از تكرار ( كنيم مثلاً مي گذاري مي گرفتن هجاي كوتاه و بلندشان نام

) را  - - -گـوييم و علامـت (   مـي  رکــنيـا   وزن واژه) ركن مستفعلن را ساخته است. به مفاعيلن يا مسـتفعلن   - - -هجاهاي (

  ناميم. مثال:  مي هجایی خوشة
ــا ــه آنجـــ ــت كـــ ــ ــزم محبـ ــه بـــ ــازم بـــ  بنـــ

  

 گـــــــدايي بـــــــه شـــــــاهي مقابـــــــل نشـــــــيند 
  

  

هاي  پايه
  آوايي

  جا  نءا  كـ  بت  حبـ  مـ  مِ  بز  بـ  زم  نا  بـِ 
 ـ  هي  شا  بـ  يي  دا  گـ  بلِ  قا  مندَ  شي  ن  

  

  وزن واژه
  (اسم ركن)

 
  فعولن  فعولن  فعولن  فعولن

 
  

هاي  خوشه
  هجايي

 
   -   -     -   -     -   -     -   -  

 

ي آشـنا شـويم   هاي شعر فارسي يا همان اركان عروض ـ براي اينكه راحت بتوانيم بر روي تكرار و نظم هجاها نام بگذاريم بايد با وزن واژه
  بينيم. برخي از اين اركان را با هم مي
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   -  -  -   فاعلاتنُ   - -    فعولن 
   - -    فعَلاتن   -  - -    مفاعيلنُ
   -  -   مفتعَلنُ   -   -  -   مستفَعلنُ

  تمرين:
  اي مناسب با وزن و خوشة هجايي آن بنويسيد.  واژه

  وزن واژه 
  ) -  -  فعولن (

  وزن واژه   
  ) -  -  -  مفاعيلن (

  خدايا من  سرَم را
.................................................  .................................................  
.................................................    .................................................  
.................................................  .................................................  

  
  تمرين: جدول زير را مانند نمونه كامل كنيد.

  خوشة هجايي وزن واژه نمونه
  - -    فعولن  عقابي

    ديوار دل
      چشم مستت

    خدايا
      سرودم مي

    گلي بر سر
    شعر مرا

  
  ها را در مصراع بياوريم. شعر بر وزن فعولن است جاي خالي را پر كنيد.   تمرين: حالا بياييم واژه

    فعولن  فعولن  فعولن  فعولن  وزن واژه
    - -    - -    - -    - -    خوشة هجايي

 دلـم را گـرفتـم نــدادم بـه دسـتـت به دستت ندادم گرفتم  دلم را  
  

ــتت   نِ مستت  زِ چشما  .................  ..................   ــمان مســــ  .............. ز چشــــ
  

  

    مستفعلن  مستفعلن  مستفعلن  مستفعلن  وزن واژه
     - -  -   - -  -   - -  -   -   -  -   خوشة هجايي

  بري ها با دلبري دل مي كوچه ها پس در كوچه بريدل مي با دلبري هاكوچهپس ها در كوچه 
ــرا بـــــي  .................  ..................  ماجرا بي  از ما چرا    ــا چـــ ــاجرا ................. از مـــ  مـــ
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  يا وزن واژهاركان عروضي 
تشكيل شده اسـت             در اينجا به جاي اينكه بگوييم واژه مرنجان از .، بلند و كشيده آشنا شديمقبلاً با هجاهاي كوتاه

ايـد   . دقّـت كـرده   (تَ تـَـن تـَـن)يـا   )-  -   (، (دَ دَم دَم ) ةگوييم : مرنجان معادل است با واژ خواهيم معادلي برايش پيدا كنيم مثلاً مي مي
خود را قطـع   ةباشيد و بدون اينكه زمزم آهنگي هستيد و ممكن است قسمتي از آن را فراموش كردهة آيد كه در حال زمزم گاهي پيش مي

  كنيد بدون آنكه گوش شما حس غريبي داشته باشد.  كنيد قسمت فراموش شده را با معادل آهنگين آن، زير لب زمزمه مي
  كل نشيندزِ بامي كـ برخاست مش             مرنجان دلم را كه اين مرغ وحشي

  نشيند  ) د دم دم ددم دم ددم دم (: گوييد مي ايد دوم كه فراموش كردهبه جاي مصراع شما و 
فقـط بـه    .ايـد  ايد خواهيد ديد شما از نظر كوتاه و بلندي هجاها اشتباهي نكرده آنچه شما زمزمه كرديد و آنچه فراموش كردهة با مقايس

كنـد و   اجرا مـي  اهانه در ساختن و سرودن شعرايد و اين دقيقاً كاري است كه يك شاعر به صورت آگ كار برده معادل آن را به ،جاي واژه
ي از چـون عـروض فارس ـ   م ) سروده اسـت و د، د دم م دم د د ، مم دد د ، دم دم ن (دزگويند شاعر اين شعر را در و ، ميعلم عروض در

زبـان نيـز،    دانـان فارسـي    وضعر ،سنجند (ف، ع ، ل) مي» فعل «كلمات را با  ةهمدر عروض ها  و عرب عروض عرب تأثير پذيرفته است
  .  ف عو لنگويند:  ميدَ دم دم دهند. و به جاي  نشان مي» فعل« حروفاوزان شعري را در زبان فارسي با  سازي معادل
  شويم: ها آشنا مي ي كه با آنترين اركان مهم

  (دم د دم دم ) - -  -فاعِلاتنُ :  -۱
 دم د دم ) ( - -:  فاعلن -۲

 (د دم دم دم )  - - - مَفاعيلنُ :  -۳

 م) م دد (د - - فَعولنُ :  -۴

 م) د م دم د(د -  - -مُستفَعِلُن :  -۵

  م ) م د(د د د  - - فَعَلاتنُ :  -۶
 م) (د د د  - :  نلُ فَعِ  -۷

  م ) م دد د(د  -  -مُفتَعِلنُ :  -۸
  م ) م د دد (د -  - :  مفاعِلنُ -۹

  ) د م م د دد -  ) -:  فاعلاتُ  -۱۰
  ) دم د م د د - -  ):  مفاعیلُ  -۱۱
  ) دم د د م (د  - -:  مُستَفِعُل -۱۲
  ) دم د م (د  - -:  مفعولُ  -۱۳

  

م 
 

رن 
- 

 نجا
- 
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  تمرين شنيداري: شعر با وزن مفاعيلن را بيابيد. 

 مفاعيلن مفاعيلن مفاعيلن مفاعيلن

  غ    ص     
كنـي دردمبينـي و هـر دم زيـادت مـي مرا مـي   1

  

شـود هـر دم  بينم و مـيلم زيـادت مـي   تو را مي 
  
  

  

  
 

  

قدح چون دور من باشد به هشياران مجلس ده  2
  

 مــرا بگــذار تــا حيــران بمانــد چشــم در ســاقي 
  
  

  

  
  

 كـــه برآيـــد آفتـــابيســـر آن نـــدارد امشـــب  3
  

 هــا گــذر كــرد و گــذر نكــرد خــوابيچــه خيــال 
  
  

  

   

 حاصـلمن و باد صبا مسكين دو سرگردان بي  4
  

 من از افسون چشمت مست و او از بوي گيسويت 
  
 

  
 

  
 

  

ــدي  5 ــرگ ســهراب آم ــد از م نوشــدارويي و بع
 

 خواسـتي حـالا چـرا؟    زودتـر مـي  سـنگدل ايـن 
 

  

  

 به پايان آمد اين دفتـر، حكايـت همچنـان بـاقي  6
 

 الاحـال مشـتاقي   به صد دفتر نشايد گفت حسب 
 

  
 

  شويم.  اند آشنا مي پس از اين، با اوزان پركاربرد كه از اركان همسان تشكيل شده

  تن فاعلاتنفاعلاتن فاعلاتن فاعلا -1
---  -- -  --- --- 

  

  هركه چيزي دوست دارد جان و دل بر وي گمارد

 

  هر كه محرابش تو باشي سر ز خلوت برنيارد

  مرحلة نخست:
  رد  ما  گ  وي  بر  دل نُ جا رد دا تس دو  زي  چي  ك هر
  تن  لا  عِ  فا  تن  لا عِ فا تن لا عِ فا  تن  لا  عِ فا
  رد  يا  نَ  بر  وت  خَلْ زِ سر شي با ت بش  را  مح  ك هر
  تن  لا  عِ  فا  تن  لا عِ فا تن لا عِ فا  تن  لا  عِ فا

  مرحلة دوم:
  وي گمارد جانُ دل بر داردتدوس هر ك چيزي
  فاعلاتن فاعلاتن فاعلاتن فاعلاتن

  بر نيارد سر زِ خلوت بش ت باشي هر ك محرا
  فاعلاتن فاعلاتن فاعلاتن فاعلاتن

  مرحلة پاياني:
 دارد جــانُ دل بــر وي گمــاردتهــرك چيــزي دوســ

  

 هر ك محرابش تـُ باشـي سـر ز خلـوت بـر نيـارد     
  

 فـــــــــاعلاتن فـــــــــاعلاتن  فـــــــــاعلاتن فـــــــــاعلاتن
  

ــــــــاعلاتن ــــــــاعلاتن ف ــــــــاعلاتن ف ــــــــاعلاتن ف  ف
  

  گوش کنید:
 تــا جــوان بــودم ز هســتي غيــر ناكــامي نديــدم

  

 

 ســرانجامي نديــدم روز پيــري اي عجــب جــز بــي
  

  این بیت را تقطیع کنید:
ــر ــمگ ــم ور نجوش ــم ور بجوش ــويم ور خموش  بگ

  

 

 بـاش صـادق   اندر اين فتنه خموشـم تـو بـرو مـي    
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  مرحلة نخست:
  شم  جو  نَ  ور ........  ........  ........ ........ ........ ........ ........ ........ يم  گو  بِ  گر 
  .......  .......  ....... .......  تن  لا  عِ فا تن لا عِ فا .......  .......  ....... .......
  ........  ........  ........  ........  مي  رو  ب ت ........ ........ ........ ........ فت  نري  د  ءن

  تن  لا  عِ  فا  تن  لا  عِ فا تن لا عِ فا .......  .......  ....... .......

  مرحلة دوم:
 ......................... ......................... ......................... گر بگويم

  فاعلاتن  فاعلاتن فاعلاتن ....................

 باشِ صادق ......................... نه خموشم .........................
 ....................  فاعلاتن .................... فاعلاتن

  مرحلة پاياني:
.................................................................................    ..............................................................................  

................................................................................ 
  

ــــــــاعلاتن ــــــــاعلاتن ف ــــــــاعلاتن ف ــــــــاعلاتن ف  ف
  

  )----/---/---/- -(تقطيع كامل شعر  با در نظر گرفتن اختيارات شاعري 
 مگـذر از مـن اي كــه در راه تـو از هسـتي گذشــتم

  

 

  بــا خيــال چشــم مســتت از مــي و مســتي گذشــتم

            

  تمَ  ذشَ  گ  تي  هسـ  ءز  ت  ه  را  در  ك  ءي  من  رز  ذَ مـگـ
 -     -    -   -    -    -       -    -   -     -    -  

  بلند تلفظ كردن هجاي كوتاه                                                              

  تمَ  ذشَ  گ  تي  مسـ  ي  مـ  ءز  تتَ  مسـ  مِ چش  لِ  يا  خ  با
 -     -     -    -     -   -       -   -     -     -  

  
  بلند تلفظ كردن هجاي كوتاه                                  بلند تلفظ كردن هجاي كوتاه               

         

ــن  ــاغ حضــورتدام ــود از ب ــل ب ــر از گ ــين پ  گلچ
  

 

 دسـتي گذشـتم   جا بـا تهـي   من چو باد صبح از آن
            

  رت  ضو  ح  غِ  با  ءز  د  بو  گُل  رز  پ نچي  گُل  نِ  م  دا
 -       -   -    -   -   -     -   -       -     -  

   بلند تلفظ كردن هجاي كوتاه               حذف همزه                                 بلند تلفظ كردن هجاي كوتاه      

  تمَ  ذش  گ  تي  دس  هي  ت  با  جا  زان  ح  صبـ  د  با  چ  من
 -     -     -    -   -   -     -   -   -     -   -  

                                    بلند تلفظ كردن هجاي كوتاه             

  



 

  

  غ    ص  
 

  
  

 
  

 
 

  

 

 

اـي    پايـه    ه

  صراع است. 

 

ص  
 گسـاري   

  

  

ر روايـت     
  
  

    ثــــواب



  بنوشــد 
  

  

ــت     نيسـ
  

 ي سپارد
  

 اسـاس، آرايـش

مت اول همان مص
  مصراع است. 
 ن شكل است:

  الف
  عولن

ه   

درد دل بـا غمگ
پـيش آن دلبـر

بينـــي مـــي ــه
زهــر فرمــايي
ــلطانيش ه سـ

جان به شيريني

ن نيستند. بر اين

دقيقاً تكرار قسم ،
م ر بار از يك نيم

وزن دوري به اين

  ب  
 

ا  الف
فع  فعولن

دوري اسـت كـه

 فاعلاتُن

ن است گفـتن د
ز من شـنيدي پ
ـــا كشـــتن چـــ
ف مجلســت را ز
ــه ــور كـ ن كشـ
 پاي تو ميرد ج

  م
  تي

ها همسان  گاه پايه

  
،ت دوم هر مصراع
وري، تكرار چهار

تر و ه زبان ساده

الف  ب
 مصراع دوم

  الف  ف
  فعولن ن

جه بشويم وزن د

6 

بينيد.

تُن فاعلاتُن ف

عين درمان
  

همچنان كز
 

بـــي خطـــ
  

ور حريــف
  

ــايع آن ضـ
  

كان كه در

يازدهم
مسان دولخت

رود و  به كار مي

  

 مفتعلن مفاعلن
شده است و قسمت
نِ يك مصراع دو
فاوت هستند. به

  الف  
 

الف  
فعولن 

ث كنيم تا متوج

را در رمزينه بب

فاعلاتُعلاتُن

  بـه صـحرا
  ـال دلــم را
  ن متــــاب

ــيي بگ      دوي
ــده   دي بـــ

  رود سـري

درس
همساوزان 

هاي همسان  پايه

  د:
لن فعولن فعولن

  اند.  خته شده
مفتعلن مفاعلن،
مساوي تشكيل ش

پس وزنِ  است.
د از دو ركن متف

  ب  لف
 ست

 
  الف
 فعولن

 ركن كمي مكث

ي اين تمرين ر

فا

 بـا دلارامـي ب
م تــا كنــي حــ
ـــوب از مــــن
ــاي ــر فرم را كف
ــد ــه دلبنـــ بـــ
 ور به بادم مي

 وزن واژه، گاهي
  ن داد:

اند ن ساخته شده
فعولن فعول  يا:
كه از دو ركن سا 

 يا:   
ن از دو قسمت م

مصراع يككم
شده خود تكرار

ال  ب  ف
مصراع نخس

شود. سوب نمي
  الف  ف
 فعولن ولن

تماً بايد بين دو
  شود.  عر مي

تصويري  پاسخ

جان است رفتن
 در كــوي يــار
ـــا ! روي خــ
ـــت ر ــع خدمت ي
ــي داري بـ لـــ
ندر خاكت افتم

 
هاي موسيقايي يا

هاي زير نشان گونه
اي كه از يك ركن ه

عيلن مفاعيلن    ي
كاوزان دوری يا 

 ل فاعلاتن    
ت كه هر مصراع آن

مصراع در حك يم
هاي مصراع  نيم

الف

 وزن دوري محس
الف  الف
فعو  فعولن

ر وزن دوري حت
ست خواندن شع

ين شنيداري:

راحت ج  1
  

بگــذري  2
 

ماهرويــ  3
  

ــر مطي  4 گ
 

ــر د  5 گـــ
  

روزي ان  6
  

 دوريان
بندي واحده قسيم

توان به گ ي را مي
پايه همسان تك:

يلن مفاعيلن مفاع
دو لختي  همسان

ل فاعلاتن، مفعول
ستوزني ا ، دوري

زن دوري هر ني
ي مهم اين كه 

عر به اين شكل

در 
مكث، باعث درس

نکتـه:

تمري

  
 

1

2

3

4

5

6

  

اوز
در تق

شعري
الف

مفاعي
هب: 

مفعول
د وزن
در و
نكته

  

و شع

  

اين م
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  پركاربردترين اوزان دوري:
  )- -  /-  - / ، /-   -  /- -(   فاعلنُ مفتعلن فاعلن  مفتعلن  :الف
  )- - -   / - - -  / ، /- -   / - - (   مفاعيلن  مفعولُ مفاعيلن  مفعولُ   ب:
  ) - -   /-  - -  / ، /- -   /-  - -(    فاعلاتن مفعولُ فاعلاتن  مفعولُ   پ:
  )--  /-- / ، /--  /--(    مفاعلنُُ  مفتعَلنُ  مفاعلنُ  مفتعَلنُ  :ت

  

  مستفعل مفعولن مستفعل مفعولن  =مفعول مفاعيلن مفعول مفاعيلن  -14
--  --- -- ---  

  
ــف تـــو آويـــزم ــيدايي در زلـ ــه شـ ــك روز بـ  يـ

  

 

ــزم  زان دو ــور برانگيـ ــد شـ ــيرينت صـ ــب شـ  لـ
  

  مرحلة نخست:
 

  زم  وي  ءا  ت  ف  زل  در  يي  دا  شي  بِ  زِ  رو يك 
  لن  عي  فا  مـَ  لُ  عو مف لن عي فا م ل  عو  مف
  زم  گي  رن  ب  رِ  شو  صد  نت  ري  شي  ب  لَ  د  زان
  لن  عي  فا  م  لُ  عو مف لن عي فا م لُ  عو  مف

  مرحلة دوم:
  

  تُـ ءاويزم  در زلف   بِـ شيدايي  يك روزِ
  مفاعيلن مفعولُ مفاعيلن مفعولُ
  برنگيزم  صد شورِ بِ شيرينت زان دلَ
  مفاعيلن مفعولُ مفاعيلن مفعولُ

  مرحلة پاياني:
ــف تُــــ ءاويـــزم ــيدايي در زلـ ــك روز بِــــ شـ  زان د لــــب شــــيرينت صــــد شــــورِ برنگيــــزم     يـ

  

 مفعــــــــولُ مفــــــــاعیلن مفعــــــــولُ مفــــــــاعیلن
  

ــــــــاعیلن ــــــــولُ مف ــــــــاعیلن مفع ــــــــولُ مف  مفع
  

  گوش کنید:
ــي ــتان شـــاداب نمـ ــل ايـــن بسـ ــم گـ  مانـــددائـ

  

 

ــايي   ــت توانـــ ــعيفان را در وقـــ ــاب ضـــ دريـــ
  

  این بیت را تقطیع کنید:
 زهــدت بــه چــه كــار آيــد گــر رانــدة درگــاهي

  

 

ــد    ــار آي ــه ك ــه چ ــرت ب ــرانجامي كف ــك س ــر ني  گ
  

  مرحلة نخست:
  

  هي  گا  در  ي .........  ......... ......... ......... ......... ......... .........  بِ  دت  زه
 .......  .......  ....... .......  لُ  عو مفـ ....... ....... ....... ....... .......  ....... .......
 ......... ......... ......... .........  ـــكنيـ  گر  ......... ......... ......... ......... ......... ......... .........
 .......  .......  ....... ....... .......  ....... ....... لن عي فا مـ .......  ....... .......
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  مرحلة دوم:
 ......................... .........................  چه كار ايد .........................
  مفاعيلن .................... .................... ....................

 ......................... ......................... .........................  كفرت بِـ
  .................... مفعولُ .................... ....................

  مرحلة پاياني:
...................................................................................... 

  

.....................................................................................  

 مفعــــــــول مفــــــــاعیلن مفعــــــــول مفــــــــاعیلن
  

..........................................................................  

  )---/---/--/--( تقطيع كامل شعر  با در نظر گرفتن اختيارات شاعري
  

  

 چندين شب و خاموشـي وقـت اسـت كـه برخيـزم
  

 

ــزم    ــبح برانگيـ ــا صـ ــدان را بـ ــش خنـ ــن آتـ   ويـ

            

  زم  خيـ  بر  ك  ت  تسَـ  وقـ  شي  مو  خا  ب  ش  ندي  چن
-   -     - - - - -      -   -   -  

  حذف همزه                                                                          

  زم  گيـ  رن  ب  ـحِ  صبـ  با  را  ندا  خنَ  شِ  ت  ءا  نوي
 -   -      -   -   -   -   -       -   -   -  

  
  حذف همزه                                                                                                         

       

ــد ــوختنم بايـــ ــر ســـ ــدگـــ ــروختنم بايـــ  افـــ
  

 

 اي عشـــق بـــزن در مـــن كـــز شـــعله نپرهيـــزم 
            

  يد  با  نمَ  ت  خِ  رو  ءفـ  يد  با  نمَ  ت  خـ  سو  گَر
 -   -      -   -   -   -   -       -   -   -  

   
  زم  هيـ  پر  نَ  لِ  شعُـ  كَز  من  در  زن  بِ  قِ  عش  ءي
-   -     - - - - -      -   -   -  

  

  حذف همزه                                                                  
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

 

غ    ص    
را  

  

    

 را 
  
  

  

   دا 

 
  

 دا      
  

 
  

  

 ت  
  

 ت    
  

 ســــتي

  تي
-  
  لن
  تي
-  
  لن

 ســــتي
 ـــــولن

داغ نهـــد مـــا ر
ــذار ملامـــت ر
ــاد ــين ب ــاد چن
ــاد ــان ب ـاد چن

شـدني نيسـت ن   
ت چمـدان اسـت

رود علّــــت هس

  مس  يِ
  -  
  عو  ف
هسـ  ت  
  -  
  عو  ف

رود علْلَــــت هس
ـــــــــل فعـــــ عی

 ن

از آمـــد تـــا د
 بـــا مـــن بگـــ

ــا بـــان   شــد ت
ــ ــا ب ــودي ت  ب
شـق كـه كتمـان
ست تـو دسـت

َستف  

صــــوفي بــــر

  ر  دا
-    
  لُ  عي
  لَ  عل
-    
  لُ  عي

  يِ مستي
  فعولن

  ت هستي
  فعولن

بــــرصــــوفي 
ـــــــــل مفاع عی

عول مفاعيلن

 خـــوبي و نـــا
كـــش قـــدحي
ــه ايمـ ــرش هم
ــين ــود چن ا ب

ام، عششق شده
سوس كه در دس

 مستفعلُ مس

ــــا از ســــر ص

  نزا  نَ
 -  
ع  فا  ـَ
د  رع  و
 -  
ع  فا  ـَ

  دا ر نـَ زا
  مفاعيل
  رود عللـَ
  مفاعيل

ـــا ءز ســــر ص
فعـــــــــول مفاع
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    ببينيد.

مفاعيلن مفع
  

آن  مـــد
  

درك  مـن
  

ــ  بــادا كف
  

ــا   اد آ ت
  

عاش  شـــم
  

افس   شــم
  

علُ مستفعلُ
-- 

ــتي  ــ
 

تـ
  

  ن  ك
  

مـ  لُ  ي
ر  بِ  

  

مـ  لُ  ي

نـ  ي پر ك
 فاعيل
  صوفي بـ
 فاعيل

ــتي تــ مســـ
  

ـــــــــولن مف ع
  

ن را در رمزينه

مفعول 

 عمـــر دراز آم
وانه تـويي يـا م
ــا بــاد چنــين بـ
ـادي جـان شـا
ـــمان تـــو باش
ــو باش ــراه ت هم

مستفع =ولن
-- 

 آن داروي مسـ

پر  حي
- -
عي  فا
في  صو
- -
عي  فا

دحي  را قـ
- مف

رِ ص  ز سـَ
مف عول

ــنََ داري م نَزا ـ
ـــــــــل فعـ فاعی

ويري اين تمرين

بـــاز آمـــد آن
خوش دامن ديو
ســامان شــد، تــ
مـه رو! اي شـ
 فكـــر دو چشـ
ــه ه ــود ك ــن ب

 مفاعيل فعو
- -

آ ــن از ــر كــ پــ

  د  ق
  
 مـَ  لُ
  رِ  سـَ
  
 مـَ  لُ

يار
--

تا ء
مفع

ــر كـــ حي پـــ
ـــــــــل مف مفاعی

داري: پاسخ تصو

بـــاز آمـــد و بـ
 

دل و خ ي خوش
معشــوقه بــه س
شاد آمدي اي م
بيهـــوده چـــرا
ــن ايـ ــاي م روي

ول مفاعيل
-  -

ــدحي  پـــارا قــ

  خست:
  را  يا
-  -  
  عو  مف
  ءز  تا
-  -  
  عو  مف

  وم:

  اياني:

ــدح ــار قـــ    يـــ
ـــــــــول مف مفع

تمرين شنيد

 
  بـ  1
اي  2

  

م  3
  

ش  4
  

بي  5
  

ر  6
  

  

مفعو -24
--

    
ــ يــ

  

ي نخ مرحله

ي د مرحله

ي پا مرحله
  

ي
م
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  گوش کنید: 
ــبوحي زده ــه ص ــن ك ــر م ــتب ــرام اس ــه ح  ام خرق

  

 

 اي مجلســـــيان راه خرابـــــات كـــــدام اســـــت
  

  این بیت را تقطیع کنید.
ــتم ــق و مسـ ــن عاشـ ــه مـ ــد كـ ــق بداننـ ــو خلـ  گـ

  

 

 آوازه درســـت اســـت كـــه مـــن توبـــه شكســـتم
  

  نخست: ي مرحله
  ........  ........ ........  ........  ........ ........ ........ د ننـ دا بِ  قِ  خلـ  گو
  لن  عو  ف  لُ  عي فا م ....... ....... ....... .......  لُ  عو  مف
  تم  كس  شِ  بِ  توُ  من  ك  ........  ........  ........  ........  ........  ........  ........
  لن  عو  ف  .......  ....... ....... ....... لُ عي فا م  لُ  عو  مف

  ي دوم: مرحله
  .....................  ك من عا شـ .........................  گو خلقِ
  فعولن .................... مفاعيل مفعول

  .....................  ك من تو بـِ  درستسَت  ........................
  فعولن .................... .................... مفعول

  ي پاياني: مرحله
  

 گــــو خلــــق بداننــــد كـــــ مــــن عاشــــقُ مســــتم
  

ــتم   ـــ شكسـ ــن توبـ  ......................................... ك مـ
  

............................................................................. 
  

ـــــــل  ـــــــول مفاعی  ........................................مفع
  

  

  )--/--/--/--( تقطيع كامل شعر  با در نظر گرفتن اختيارات شاعري
 شــب ايــن ســر گيســوي نــدارد كــه تــو داري

  

 

  آغـــوش گـــل ايـــن بـــوي نـــدارد كـــه تـــو داري

  

  

  ري  دا  ت  ك  رد دا نَ يِ سو گيـ رِ  س  نءي  شبَ
 -   -      -   -     -   -       -   -  
  

  ري  دا  ت  ك  رد  دا  نـَ  يِ  بو  نلي  گ  شِ  غو  ءا
-   -     - -   - -       -   -  

  

  حذف همزه                                    
    

 

 

 

 

 

 

  



 

 و داري     

  را  نرا
 -   -  

  ري  دا
 -   -  

  غ    ص    
  

  
 

  
  
  

  

  

 
  

  
 

  

 
  

   

   

   

   

ــو ــه ت ــدارد ك

ر  ظَ  
    

  ت  
    

                     
 سـت   دريـده    

ــن آزاد    ان م
 همـين باشـد    
  وزان اســت 
  سـه پيمانـه   
ــانه    ـاق نشــ

 نيسـت شدني 
 چمدان اسـت 

ــ ــوي ن ــخن گ

 نَ  حب
 -  

ك  رد
 -  

  عولن

                     
كـه ناخوانـده
ــا ــز نشــود ج گ
عنـي گفتـيم و ه
ــوارزم ــب خ ن
م كم خـور دو
ــا ت را دل عشّــ
شق كه كتمان ش
ست تو دست چ

ــم سـ ــن چش ي

  صا  لِ
  -  

  دا نَ
  -  

 نيد.

ل مفاعيل فع

                     
يار اثر كـرده ك
ــو هرگـ ــر ت مه
 نكته از اين مع

ــك از   جاند خن
 چند تو را گفتم
ــت ــر غمــ تيــ

ام، عششق شده
سوس كه در دس
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 ران را
 

اي
  

د  
 

 يِ 
 

        

در رمزينه ببين

عول مفاعيل

                     
در ي  مـتي   

  

وز م    دل
  

يك  شد
  

ــاد   سـت ب
  

من  خانه
  

اي ت    نـه
  

عاش  شـم
  

افس  شـم
  

ــاحبنظر  صـــ

 بد  ري
 -   - 

گو خَن
 -   - 

                 

تمرين را دين

مفع

                     
در نامـه نوشـ
مـن آزاد كنـي

طر كه حزين باش
نگام خـزان اس
ما را كه برَد خ
هجران تـو يـا
چشـمان تـو باش
 همـراه تـو باش

ــد دل  فريبـــ

فـَ  ك  
  

 سـ مِ
  

         ي كوتاه

سخ تصويري ا

                    
 صد پاره كـه د
ه تـو از مهـر م
 تر انگيزد، خاط
خز آريد كه هن
 و تو ديوانه، م
 سر آيد شب ه
چـرا فكـر دو چش
ن اين بود كـه

ــه ــرگس كـــ ـ

ك  گس
 -  

  چش 
 -  

فظ كردن هجاي

ن شنيداري: پاس

  

                     
سوز دل  1

  

ترسم كـه  2
  

كي شعر  3
  

خيزيد و خ  4
  

من مست  5
  

خواهد به  6
  

بيهوده چ  7
  

روياي من  8
  

نـــ
            

  نرَ
 -  
      
 نءي
 -  

بلند تلف

تمرين

 
  

         
1

2

3

4

5

6

7

8  
 


